
53

河南工学院学报
Journal of Henan Institute of Technology

第  32 卷      第  6 期 Vol.  32  No. 6
2024  年  11 月 Nov.  2024

四川省凉山彝族自治州少数民族旅游区
返贫风险因素研究

张婷玥，刘金栋，云欣桐

（河南工学院 管理学院，河南 新乡 453003）

摘要 :少数民族旅游区作为旅游扶贫的重点实施地区，贫困不仅仅体现在经济维度上，还体现在人力、自然、金融、物质、

社会等多重维度上。基于可持续生计理论构建测量量表，对四川省凉山彝族自治州少数民族旅游区返贫风险因素进行

了测度。通过回归分析发现：测量量表中各维度返贫风险由高到低排序分别为客观因素、能力培养、个人素质、保障

体系、后续发展；保障体系和能力培养与返贫风险的相关关系较强；客观因素和后续发展的正向影响力较弱。最后依

据分析结论，提出了少数民族旅游区防返贫的路径。
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0   引言

打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会之后，持

续巩固拓展脱贫攻坚成果，促进脱贫地区发展和全面

振兴，是脱贫地区工作的重点。然而，贫困是动态变

化的，规模性返贫的风险依然存在。现有研究对少数

民族旅游区返贫问题的研究主要集中在返贫的可能

性、防返贫的必要性及返贫防控等方面 [1-4]，较少将

可持续生计理论应用于少数民族旅游区返贫问题研

究，但可持续生计能力不足又是导致其返贫的重要原

因之一，存在研究的必要性。

四川省凉山彝族自治州少数民族旅游区自然景

观独特，旅游资源丰富，旅游扶贫是该地区解决贫困

问题的主要途径。本研究以省凉山州为案例地，结合

旅游扶贫的经济特性，根据旅游经济活动发展过程确

定影响少数民族旅游区返贫风险的主要因素，构建可

持续生计理论视角下少数民族旅游区返贫风险因素

测量量表，以期探究影响少数民族旅游区返贫风险的

关键因素，针对性地提升少数民族旅游区居民的可持

续生计能力，可为提高防返贫工作效率提供参考。

1   研究设计

1.1   量表设计

1.1.1   可持续生计理论

20 世纪 80 年代，世界环境和发展委员会最早提

出了“可持续生计（sustainable livelihood）”的概念：

“可持续生计就是要维系或提高资源的生产力，保证

并储备资源的拥有及获得……满足基本需要的同时，

消除贫困和可持续地利用资源。”[5] 随着国内外学者

对反贫困实践的不断总结和反思，“可持续生计”的

概念被不断完善。1992 年，Chambers 和 Conway 将“可

持续生计”定义为“包括能力、资产（包括有形的资源，

无形的要求权和享有权）和活动，当它能够在不对自

然资源基础造成损害的前提下应对压力的冲击并能

从中恢复，且能够不断加强该能力时，它就是可持续

的”[6]。该理论得到了国内外学者的普遍认同和采纳，

被广泛应用到贫困与反贫困问题的理论研究中。

2000 年，英国国际发展局（DFID）在“可持续

——基于可持续生计理论
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生计”的理论基础上提出了可持续生计框架模型（图

1）[7]，为贫困与反贫困问题的研究提供了规范化的

研究工具。该框架模型以生计资本为核心，在分析

脆弱性风险的背景下，将生计资本划分为人力资本、

自然资本、金融资本、物质资本、社会资本 5 个维度，

通过生计资本结构和过程的转变，形成不同的生计策

略，以影响生计结果，而生计结果又进而改善了脆弱

性风险的背景。可持续生计框架模型揭示了可持续生

计循环发展的本质过程，探讨了贫困形成的深层次原

因及改善路径，是目前最具影响力的可持续生计研究

框架之一。

目前，学者们关于可持续生计理论的研究主要集

中于两个方面：一是不同地区的减贫问题研究。项慧

燕从系统性视角分析传统村落农户的可持续生计构建

及减贫问题 [8]；刘佳通过探究我国整体乡村旅游发展

的空间分异格局，认为乡村旅游可通过空间溢出效应

影响周边村落的发展 [9]；孙得利对城中村村民开展实

地调研发现，失地农民就业困难是影响城中村村民可

持续生计的重要原因 [10]；方世巧将研究区域聚焦于边

境地区，运用模糊物元模型测评贫困群体的生计水平
[11]。二是可持续生计的影响因素研究。刘吉龙依据可

持续生计理论构建“风险冲击→生计资本→生计结果”

分析框架，探讨风险冲击对文化遗产地农户可持续生

计的影响 [12]；许扬以阿者科村为研究地，明晰了结构

与制度因素（阿者科计划）对农户生计的影响机制 [13]；

黄飞鸣将金融素养与可持续生计理论相结合，构建了

针对农村“值守”群体的金融素养与可持续生计能力

测评框架，针对研究结论提出相关可行性建议 [14]；穆

炳男从风险感知的角度出发，探究自然保护区政策对

周边农户生计抉择的影响，创新性构建了“自然保护

区-风险感知-农户生计决策”的分析框架 [15]。

综合来看，学者们关于可持续生计理论的研究日

渐成熟，该理论已成为贫困及反贫困问题研究的重要

理论支撑，可以被借鉴用来解决少数民族旅游区的返

贫问题。但现有成果较少将少数民族旅游区作为研究

区域进行探讨，且研究重点多聚焦于改善生计因素，

缺乏对可持续生计提升路径的研究 [16]。

1.1.2   量表构建

根据可持续生计理论和可持续生计框架模型，结

合旅游扶贫的活动特性和少数民族旅游区实际情况，

本研究尝试构建可持续生计理论视角下少数民族旅游

区返贫风险因素的测量量表。首先，确定少数民族居

民对返贫风险的总体感知：“您认为当地是否存在返

贫风险”。其次，从旅游经济活动发展过程和可持续

生计的角度出发，将量表划分为“生计背景风险”“生

计过程风险”和“生计结果可持续风险”3 个维度来

确定影响少数民族旅游区返贫风险的各因素，力求凸

显量表的经济性和全面性，以便后期对各因素进行主

要维度识别和回归分析。其中，生计背景风险主要对

少数民族旅游区居民个人或家庭进行旅游活动时依赖

的内外部环境变化风险进行测度；生计过程风险主要

测度少数民族居民的生计资本和生计策略风险；生计

结果可持续风险主要对阻碍旅游活动良性循环的风险

进行测度。在具体题项的确定上，本研究通过查阅旅

游扶贫、民族地区返贫、可持续生计理论相关文献、

著作 [17-22] 来提取成熟测量题项，如养老服务体系建设

不完善、身体抵抗力较差、受教育程度不高、旅游产

图 1   可持续生计框架模型

H：人力资本    健康状况、受教育程度、知识技能、劳动能力和适应能力等

N：自然资本    建立和发展生计所依靠的自然资源的储存和流动

F：金融资本    储备的资金、流动的资金以及容易变现的等价物等

P：物质资本    维持生计所需要的基础设施、生产用具以及技术等

S：社会资本     以个人和家庭社会关系网络为主的社会资源
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品或服务没有竞争力、储蓄水平低，等等。最后，

通过实地调研以及征求相关领域专家意见，增加了

旅游业就业机会较少、不能有效应对旅游市场风险、

旅游收入分配不均等测量题项。最终，本研究共确定

可持续生计理论视角下少数民族旅游区返贫风险因

素测量题项 20 个，具体如表 1 所示。

表 1   可持续生计理论视角下少数民族旅游区返贫风险

因素测量量表

1.2   研究区域选择及概况

少数民族旅游区居民具有较大的返贫风险，他们

在社会资源获取或分配上处于劣势，并且很难通过单

纯财政补贴的方式摆脱贫困。目前我国对于此类贫困

采取“输血式”的帮扶思路，主要以旅游产业扶贫为主，

通过促进就业、提升个体素质等方式增强当地居民的

可持续生计水平。

四川省凉山彝族自治州位于四川省西南部，地处

青藏高原与四川盆地交汇处，是全国最大的彝族聚居

区。全州 17 个县市中 11 个民族聚居县原来均为深度

贫困县，全州建档立卡贫困人口 97.5 万人，2072 个贫

困村中有 1350 个村的贫困发生率在 20％以上。为尽

快脱贫，凉山彝族自治州以发展旅游业为主要方式，

大力推进产业建设，发展乡村旅游、产业基地和扶贫

车间，成立就业培训机构，带动居民增收致富。截至

2020 年底，凉山州贫困人口全部脱贫。然而，该地仍

旧面临脱贫人口自我发展能力不足、环境脆弱、生计

资本缺失等返贫威胁，存在返贫风险。

1.3   数据来源

本研究使用的数据通过实地发放问卷的调研方

式得来。问卷主要由两部分组成：第一部分为人口

统计学特征，用来了解调研对象的个人基本情况，

主要包括性别、年龄、职业、文化程度、月收入等；

第二部分为可持续生计理论视角下少数民族旅游区

返贫风险因素量表。问卷采用李克特五点评分法，将

非常不同意、不同意、一般、同意、非常同意 5 个选

项分别赋 1—5 分进行统计计算。

问卷调研分为预调研和正式调研两个阶段。预

调研时间为 2023 年 3 月，预调研地点为凉山州美姑

县柳洪乡卡哈村，在对问卷回收整理后，又对问卷的

表述、个别指标进行了修改，使题项更加有针对性，

以形成最终的调研问卷。正式调研时间为 2023 年 6

月，以参与旅游扶贫、可持续生计水平得到提升的美

姑县柳洪乡卡哈村、洛莫依达乡布尔村以及木里县屋

脚乡屋脚村等村的少数民族居民为调研对象，采用随

机抽样的方式，共发放调研问卷 150 份。在不影响受

访者主观意愿的前提下，志愿者指导居民填写了问

卷。回收问卷后对填写不完整、题项选择存在明显矛

盾、各题项回答基本一致的问卷进行删除，最终获得

有效问卷 137 份，有效率为 91.33％。

1.4   研究方法

由于各指标之间存在着较强的关联性，信息的

重复会对评价结果的准确性造成一定干扰。因此，在

综合对比各种评价方法优缺点的基础上，本研究选用因

子分析法作为指标选择的方法。通过因子分析法识别符

合条件的变量，再将数据进行相关性分析和回归分析。

2   实证研究

将 137 份问卷数据录入 SPSS21.0 统计软件进行描

述性统计分析、信效度检验、相关性分析和回归分析。

2.1   调查对象的描述性统计分析

    调查样本中，从性别上看，男性占比 51.82％，

女性占比 48.18％；从职业上看，旅游相关职业从业

者的人数占比 78.10％，人数最多；从年龄上看，年

龄处于 31—45 岁的人数最多，占比 43.79％；从受教

育程度来看，学历为高中及中专的人数最多，占比

42.34％；在月收入中，2001—5000 元的人数最多，占

比 56.20％。

2.2   少数民族旅游区返贫风险主要维度识别

首先对调查问卷整体进行信效度检验，结果显

具体题项

X1 生存环境恶劣，疾病风险高

X2 恩格尔系数较高，生活质量较低

X3 养老服务体系建设不完善

X4 医药费高昂，家庭无法承担

X5 身体抵抗力较差，容易生病

X6 家中有人残疾或患有大病、慢性病

X7 当地的旅游业就业机会较少

X8 与旅游者之间沟通困难

X9 受教育程度不高

X10 所经营的旅游产品或服务没有竞争力

X11 不能有效预测即将到来的旅游市场风险

X12 不能有效应对旅游市场风险，减小损失

X13 一旦旅游市场经营失败，没有政策保障兜底

X14 当地政府很少提供旅游相关就业技能培训

X15 旅游相关就业技能培训参培率不高

X16 政府公共政策的制定并不支持旅游市场的发展

X17 旅游收入分配不均

X18 储蓄水平低

X19 儿童辍学现象普遍

X20 交通不便利

返贫维度

生计背景

风险

生计过程

风险

生计结果

可持续

风险
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示 Cronbach’s α 值为 0.902，说明调查问卷具有良好的

内部一致，可以较好地满足后续研究。采用 KMO 和

Bartlett 球形检验对变量进行适用性检验，两项结果显

示：KMO=0.862，大于 0.8，说明很适合做因子分析；

Bartlett 球形检验中 P ＜ 0.001，说明各个变量的独立

性较好，达到统计学分析标准，非常适合做因子分析。

采用主成分分析法来提取公因子，并进行正交旋

转。通过旋转，各因子的方差贡献率均发生了变化，

信息量被重新分配，彼此间差距有所缩小，但各因子

仍保持从大到小的排序，且累积方差贡献率与之前相

同。在提取公因子时，将特征值条件设置为大于 1，

满足条件的前 5 个公因子累计贡献率为 63.96%，说明

前 5 个公因子共解释了总方差的 63.96%，解释度较高，

符合提取条件。

各因子共同度均大于 0.5，表示可以很好地解释

大部分原始数据方差。本研究采用方差最大法对公因

子进行正交旋转，根据因子载荷矩阵≥ 0.5 的原则，

将各公因子进行分类命名。就各公因子的载荷及题项

内容来看，公因子 1 在 X7、X2、X4、X1、X5 这 5 个指

标上载荷较大，题项内容为外在不可控的风险因素，

因此将该公因子命名为现存风险；公因子 2 在 X14、

X15、X8、X13 这 4 个指标上载荷较大，且题项内容涉及

少数民族旅游区居民可持续生计能力培养情况，因此

将该公因子命名为能力培养；公因子 3 在 X11、X10、

X12、X9 这 4 个指标上载荷较大，题项内容为少数民

族旅游区居民在旅游产业经营及发展方面能力缺失的

情况，因此将该公因子命名为个人素质；公因子 4 在

X20、X3、X19、X16 这 4 个指标上载荷较大，题项内容

主要为能力缺失的相关社会保障情况，包括硬件环境

和软件环境，因此将该公因子命名为基本保障；公因

子 5 在 X6、X18、X17 这 3 个指标上载荷较大，题项内

容涉及影响旅游产业未来发展状况的相关因素，因此

将该公因子命名为后续发展。因此，5 个公因子分别为： 

F1 现存风险、F2 能力培养、F3 个人素质、F4 基本保障、

F5 后续发展，各公因子代表的实际意义较为明确。见

表 2。

                                 指标

当地的旅游业就业机会较少

恩格尔系数较高，生活质量较低 

医药费高昂，家庭无法承担

生存环境恶劣，疾病风险高

身体抵抗力较差，容易生病

当地政府很少提供旅游相关就业技能培训

旅游相关就业技能培训参培率不高

与旅游者之间沟通困难

一旦旅游市场经营失败，没有政策保障兜底

不能有效预测即将到来的旅游市场风险

所经营的旅游产品或服务没有竞争力

不能有效应对旅游市场风险，减小损失

受教育程度不高

交通不便利

养老服务体系建设不完善

儿童辍学现象普遍

政府公共政策的制定并不支持旅游市场的发展

家中主要劳动力患大病、慢性病或残疾

储蓄水平低

旅游收入分配不均，收入不平等

X7

X2

X4

X1

X5

X14

X15

X8

X13

X11

X10

X12

X9

X20

X3

X19

X16

X6

X18

X17

1

0.726 

0.626 

0.625 

0.570 

0.544 

2

0.755 

0.725 

0.658 

0.567 

3

0.746 

0.716 

0.587 

0.529 

4

0.755 

0.753

0.681

0.664

5

0.756

0.634

0.622

共同度

0.694 

0.632 

0.737 

0.700 

0.641

公因子

表 2   因子旋转载荷矩阵与共同度

提取公因子后，通过回归法建立公因子得分模

型，从而得到公因子得分系数矩阵，依据矩阵建立相

应的公因子得分模型，通过公因子得分表达式求得

各公因子得分（表 3）。以上５个维度的返贫风险由

高到低排序分别为基本保障、能力培养、后续发展、

个人素质、现存风险。
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表 3   各公因子综合得分及排名

2.3   模型设定

本研究主要探讨可持续生计理论视角下的四川

省凉山彝族自治州少数民族旅游区返贫风险因素，

因变量主要测量少数民族旅游区是否存在返贫风险，

该结果只能为“是”或“否”，这是一个二分类变量，

返贫风险因素要么存在，要么不存在。因此，通过构

建多元统计分析中的二元 logistics 回归模型，对可持

续生计理论视角下的少数民族旅游区居民返贫风险

的主要影响因素以及影响程度进行筛选和分析，模型

构建原理如下：

              

因变量 Y 代表着少数民族旅游区返贫风险，Y=0
表示不存在返贫风险，Y=1 表示存在返贫风险，上式

通过字母代表不同的自变量，表示不同自变量影响下

出现 Y=1 的概率值 P，由此构建二元 logistics 回归模

型如下：

        

   

其中，P 为少数民族旅游区存在返贫风险的概率，

 代表着随机误差，  代表着常数项，  为回归系数，

 为可用的独立自变量。若  值为正，则代表该自变量

对少数民族旅游区返贫风险感知有正向影响，当地少数

民族居民在此变量上存在正向返贫风险；若  值为负，

则代表该自变量对少数民族旅游区返贫风险感知有负向

影响，当地少数民族居民在此变量上存在负向返贫风险。

2.4  少数民族旅游区返贫风险因素关联分析

本研究采用相关性分析和回归分析对可持续生

计理论视角下的少数民族旅游区返贫风险因素各维

度之间的关系进行分析。

2.4.1   相关性分析

本研究将返贫风险得分小于等于 3 的划分为“不

存在返贫风险”，高于 3 分的划分为“存在返贫风险”。

由表 4 可知，F1、F2、F3、F4、F5 与 Y1 均呈正相关关系，

且相关性显著，其相关性由强到弱依次为 F4、F2、

F3、F5、F1。基本保障、能力培养和个人素质均是影

响少数民族旅游区居民可持续生计水平的重要因素，

对少数民族旅游区返贫风险有着极大的影响，因此相

关性分析结果具有一定的可信性。

公因子名

F1 现存风险

F2 能力培养

F3 个人素质

F4 基本保障

F5 后续发展

得分

0.392

0.524

0.417

0.647

0.436

排名

5

2

4

1

3

2.4.2   回归分析

从表 5 的少数民族旅游区返贫风险因素回归分

析结果来看，F4 对 Y1 产生了显著的正向影响（β=0.928，

P ＜ 0.01），影响力最大；F2 对 Y1 产生了显著的正

向影响（β=0.785，P ＜ 0.01），影响力次之；F3 对

Y1 产生了显著的正向影响（β=0.593，P ＜ 0.01），

影响力再次；F1 和 F5 对 Y1 的正向影响力处于后两位

（β=0.356，P ＜ 0.01；β=0.222，P ＜ 0.01）。

表 5   少数民族旅游区返贫风险因素回归分析

3   研究结论与防返贫路径

3.1   研究结论

本研究基于可持续生计理论及可持续生计框架

模型，结合旅游活动发展过程，构建了可持续生计理

论视角下的四川省凉山彝族自治州少数民族旅游区

返贫风险测量量表，开拓了少数民族旅游区返贫问题

理论研究思路。研究结论如下：（1）可持续生计理

论视角下的少数民族旅游区返贫风险测量量表主要

可划分为 5 个维度，返贫风险由高到低排序分别为基

本保障、能力培养、后续发展、个人素质、现存风

险；（2）根据相关性分析结果，5 个维度与返贫风

险均呈正相关关系，其中，基本保障和能力培养与返

贫风险的相关关系较强；（3）根据回归分析结果，

5 个维度均对返贫风险产生正向影响，但现存风险和

后续发展的正向影响力较弱。

表 4   少数民族旅游区返贫风险因素相关性分析

** 在 0.01 级别（双侧），相关性显著。

F5

0.283**

0.001

F4

0.672**

0.052

F3

0.497**

0.000

F2

0.668**

0.003

F1

0.067**

0.032

Pearson 相关性

显著性（双侧）
Y1

Sig.

0.000 

0.005 

0.000 

0.003 

0.000 

自由度（df）
1

1

1

1

1

SE
0.216

0.302

0.428

0.616

0.518

系数（β）

0.356

0.785

0.593

0.928

0.222

自变量

F1

F2

F3

F4

F5

因变量

Y1
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3.2   可持续生计理论视角下的少数民族旅游区防返

贫路径

3.2.1   加强保障体系建设，减轻环境脆弱性

保障体系不完善是影响可持续生计理论视角下

的四川省凉山彝族自治州少数民族旅游区返贫风险

的首要因素，其中交通不便利是主导因素。旅游扶贫

是少数民族旅游区扶贫的主要手段，交通对于旅游产

业的带动作用毋庸置疑 [23]。我国少数民族主要分布

在东北、西南、西北地区，地势的崎岖险峻使外来旅

游者的可进入性差，可选择的交通方式较少。基于

此，四川省凉山彝族自治州少数民族旅游区防返贫建

设要重视自驾市场，通过加大交通方面的投资力度，

构建自驾旅游、自助旅游交通服务体系和租车异地还

车体系，为吸引外部游客奠定基础；注重旅游区内

部小交通的建设，弱化地理条件带来的不利影响 [24]，

为提高少数民族旅游区旅游收入创造条件。 

保障体系的不完善还体现在养老服务体系建设

上。随着少数民族旅游区老龄化现象的愈加严重，如

何帮助少数民族居民适应老年生活，提高其生活质

量是实现我国社会公平稳定，推进民族团结进步的

重要内容。因此应结合少数民族旅游区的民族文化、

宗教传统等，建设满足少数民族旅游区需求的养老服

务体系，重点引导少数民族旅游区居民转变家庭养老

观念，引入社区养老、政府养老的模式；发挥旅游扶

贫作用，提供适合老年人的旅游就业岗位，提升居民

个人和家庭的可持续生计水平。

3.2.2   重视少数民族能力培养工作，提升居民个人

素质

得分为 0.524 分的公因子 F2 能力培养在题项“当

地政府很少提供旅游相关就业技能培训”和“旅游相

关就业技能培训参培率不高”上载荷较大，公因子

F3 个人素质在题项“不能有效预测即将到来的旅游

市场风险”和“所经营的旅游产品或服务没有竞争力”

上载荷较大，这表明能力缺失型少数民族旅游区居

民的风险预测能力较弱，旅游产业经营竞争力不强，

整体生计资本水平不高，因此防返贫工作需要依靠政

府提供支持，提高少数民族居民自主参与的积极性。

少数民族居民存在着生存环境恶劣和生计能力缺失

的双重局限性，需要积极配合政府工作，实现自身发

展。本研究的案例选择地凉山州政府通过大力开展乡

村旅游扶贫培训，培养优秀旅游从业人才，有效提升

了少数民族居民整体旅游能力。因此，政府应加强

自身在扶贫工作中的作用，积极提供旅游技能培训，

重视贫困人口的参与，加强对旅游从业人员能力和

素质的提升；了解当地特色旅游资源，提升附加值，

利用互联网平台拓宽销售渠道；创新帮扶模式，使

少数民族居民亲身参与到旅游扶贫工作中去。同时，

政府还需创新激励模式，提升少数民族旅游区居民的

旅游相关就业技能培训参培率。

3.2.3   提升后续发展保障水平，实现可持续发展

得分为 0.436 分的公因子 F5 后续发展在题项“家

中有人患大病、慢性病或残疾”和“储蓄水平低”上

载荷较大，这表明健康和储蓄是影响少数民族返贫风

险的主要因素。目前，少数民族旅游区的健康问题仍

然不能小觑，大病或残疾因素是少数民族地区返贫的

主因 [25]，少数民族旅游区内也存在着医疗卫生人才

不足、医疗点距离远、医疗费用高昂等问题。因此，

应积极培育本土医疗人才，通过政策调控留住外来医

疗人才；借助全国优质医疗卫生资源，加强医疗对口

帮扶工作，借助高科技手段实现远程医疗协作。在被

调查的少数民族居民中，70.8% 的居民认可“储蓄水

平低，抵抗经济风险能力差”是造成返贫现象的风险

因素。因此应在少数民族旅游区积极宣传储蓄知识，

正确引导少数民族居民合理分配旅游所得。

得分为 0.392 分的公因子 F1 现存风险在题项“当

地的旅游业就业机会较少”上载荷较大，这表明为少

数民族旅游区居民提供合适的工作岗位仍是当前防

返贫工作的重点，因此应充分发挥旅游扶贫的产业带

动作用，依据少数民族居民个人能力提供旅游相关就

业岗位。 

4   研究展望

本研究也存在一定的不足之处，如测量量表有

待进一步完善、调查样本规模偏少等。因各少数民族

地区的复杂性和多样性，后续研究应基于不同少数民

族的地理分布位置、民族特色、旅游资源等因素进一

步完善测量量表，扩大调查样本规模，收集更广泛的

少数民族旅游区返贫风险数据，使调查结果更具有科

学性。
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